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Fiizesgyarmat Vdros Onkormdnyzat Véddndi Szolgdlat
Fiizesgyarmat Vdros Onkormdnyzat
Polgdrmestere

Beszamol6 a Védondi Szolgalat 2017. évi egészségiigyben végzett tevékenységrdl

A védiné megeldz6 tevékenység végzésére, az egészségfejlesztésre képzett, felsé6foku képesitéssel
rendelkezd egészségiigyi szakember.

A Védoéndk évtizedek ota, pontosan 103 éve, fontos szerepet téltenek be a né-, anya-, csecsemd-,
gyermek-, ifjlisagi-és csalddvédelemben. Tevékenységének alapelve a megel6zés. Az egészségiigy
sajatos hatarteriiletén, 6nalléan, a kiilonb6z8 tarsszakmak képviselSivel egyiittmiikddve latjdk el a
torvények és a jogszabalyok, modszertani Gtmutatok és a szakmai irdnyitas dltal meghatarozott
feladataikat. A VéddnGi Szolgdlat az alapellatds keretein beliil miikédik, az ellitds ingyenes.
Tevékenységiiket egy foldrajzilag meghatdrozott teriileten végzik a mindenkor érvényes védondi
utcajegyzék alapjan. A tertileti védéné nem valaszthatd.

Munkdnkat a védéndi tanacsadéban, a bélcsédében, az dvodaban, iskoldban és a csaldadok otthondban
végezziik. Mivel Fiizesgyarmaton nincs iskolavédéndi statusz (min. 800 iskolds gyermek létszam folott
lehetne), ezért az iskolai feladatokat is mi latjuk el.

A véddn6 munkaltatdja: Bere Kdroly polgdrmester, kdzvetlen felettese: Dr Bldga Jdnos jegyzd

A szakmai feliigyeletet a Békés Megyei Kormanyhivatal Gyulai Jardsi Hivatala Népegészségiigyi
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Osztdlya, Erdei Erika Lidia jdrdsi vezeté védéndje gyakorolta.

A vdrosban 3 védénéi kérzet van, jelenleg 3 véddné dolgozik — egy kérzet helyettesitéssel volt ellatott,
GYED miatt 2017. szeptemberéig. A 3. koérzethez egy csatolt telepiilés Kertészsziget is hozza tartozik.

A véddné a gondozasi feladatait dnélléan végzi, ennek soran

- véddndi tanacsadast tart (allando id6pontban és helyen) nék, varandds anyak részére: legalabb heti
1 alkalommal, minimum 2 6raban; csecsem&-, gyermek-, ifjiségi: legaldbb heti 1 alkalommal, minimum
2 6raban

- csaladlatogatdst végez: e varandds anya: e gyermekagyas anya: e ujsziilott, csecsemd e 1-3 éves
koru kisded @ 3-6 éves korl e oktatdsi intézménybe nem jard tankoteles korG gyermek: e Iskolds
koridaknal - csoportos egészségfejleszté foglalkozdsokat tart.

A védondi ellatasi teriilet sziiletésszamai:
2010-ben: 28 Gjsziil6tt 2011-ben: 48 ujsziil6tt 2012-ben: 46 Ujsziilétt 2013-ban: 34 djsziil6tt

2014-ben: 40 Gjszilott  2015-ben:44 djszilétt  2016-ban: 45 djszilétt 2017 évben: 44 gyermek j6tt
a vilagra korzetiinkben.

A tavalyi évben a 44 gyermekbdl sziiletésekor 2 volt kisstlya (2500g alatti).
Gondozott gyermekek szama dec. 31.-én: 315 f6
2017 év bsszes csaladlatogatdsok szama: 1490 alkalom,

A 2017 év folyaman nyilvantartott varandos anyak szama: 56 f&



Ebbél veszélyeztetett kismamak szama: 30 f6

Titkolt terhességek abortuszok vetélések szama: Tudomdsunk szerint a tavalyi évben 3 vetélés volt,
Abortuszok szamarol nincs adatunk arrél tajékoztatast nem kapunk. Titkolt terhességrél nincs
tudomadsunk, de hat varandds késébb jelentkezett, 6k a 11-13 hetes fejlédési rendellenességek
szlirésérdl lemaradtak.

2017-ben 6sszesen 245 csalddot gondoztunk. A gondozottak létszamat és a veszélyeztetettségi ok
szerinti megoszldst az alabbi tabldzattal szemléltetjiik:

2017.12.31. Létszam Egészségligyi ok | Szocidlis ok miatt | Egészségiigyi és

allapot szerint miatt veszélyeztetett szocidlis ok miatt
veszélyeztetett veszélyeztetett

Varandds 12 4 0 3

Csecsemd 44 5 1 1

1-3 éves 96 2 7 1

3-6 éves 175 11 12 3

A tanacsaddsokon megjelentek szamat és a latogatdsok szamat a kévetkezd tablazat szemlélteti:

2017évben Latogatasok szama Ebbdl veszélyeztetett | Tandcsadason
latogatasok szama megjelentek szama

Vérandos 230 101 427

Csecsemd 541 49 506

1-3 éves 570 88 423

3-6 éves 566 109 254

Gyermekdagyas 193 - -

Névédelmi 9 - 21

Osszesen 2109 347 1631

(2018-ban eddigi sziiletés 8 volt, 15 terhes van, aki idén sziil, de még jelentkezhetnek vérandosok,
akik ebben az évben megsziilnek, tehat minimum 23 sziiletés varhat6 2018-as évben.)

Varanddsoknak heti egyszer tartunk tandcsadast, melyben megbeszélésre kertilnek a soron kdvetkezd
vizsgalatok, sz(irések. Egy-egy taldlkozés alkalmaval &llapotfelmérés torténik (testsilymérés,
vérnyomasmérés, vizeletvizsgalat, 20. héttSl haskérfogat mérés és magzati szivhang hallgatas) és az
id6kozben felmeriilt kérdések, problémak megbeszélésre keriilnek. Természetesen a varanddsokat is
tobbszér meglatogatjuk otthonukban. llyenkor ismereteket adunk at az élettani valtozasokrol, helyes
életmodrol, szlrévizsgalatok fontossdgarol, magzat fejlédésérél. Tajékoztatjuk ket a sziilés
meginduldsanak jeleirdl, a sziilés folyamatardl, apds sziilésrél, rooming-in ellatdsrol. Segitséget
nyujtunk a lakas el6készitésében, a kelengye 6sszedllitdsdban. Felkészitjiik a varandost a szoptatasra,
a baba dpoldsanak, gondozdsanak menetére. Felvildgositdst nyujtunk az igénybe vehetd
csaladtamogatasi formakrol.



Sziilés utdn a gyermekagyas anya lidtogatasa alkalmaval tdjékozédunk a testi, pszichés dliapotarol.
Tandcsokkal latjuk el a sikeres szoptatds érdekében. Eletmddbeli tandcsokat adunk, beszéliink a
fogamzasgatlasi lehetSségekrél. Kiilénos gondot forditunk a gyermekagyi depresszio felismerésére.

Az ujsziilottek, csecsemdk, kisgyermekek gondozasa tanacsadasokon és csalédlatogatdsok alkalmaval
torténik. Célja: a csecsemdk és kisgyermekek zavartalan szomatomentalis fejlédésének elGsegitése,
biztositisa és ezzel a csecsemdBhalanddsdg csdkkentése. Ennek érdekében a csecsemdknél:
gondozdsunk sordn tdmogatjuk a megfelel6 kérnyezet, a harmonikus anya-gyermek kapcsolat
kialakuldsat. Szorgalmazzuk az anyatejes taplalast, a késSbbiekben pedig hozzatdplalasi tanacsokkal
latjuk el a szilSket. Segitjiik a gondozasi, dpoldsi mliveletek elsajatitasat. Beszéliink a D és K vitamin
profilaxisrdl, a kételez6 és szabadon vdlaszthaté véddoltasokrol, gyermek életkordanak megfeleld
fejlédésérdl és az azt veszélyeztetd tényezSkrél pl.: dohanyzas, balesetveszélyek. Tanacsokat adunk a
beteg csecsemd apolasahoz.

Késébb, a kisgyermekek gondozasa sordn a fentiek kiegésziilnek még a napirend -, a helyes szokasok
kialakitasaval, régzitésével kapcsolatos tanacsokkal. llyenkor keriilnek elGtérbe a személyi higiénével,
szdj higiénével, fogdpoldssal, szobatisztasagra valé neveléssel, helyes étrend 6Osszedllitassal
kapcsolatos témak. Tanacsainkkal segitjiik a kisgyermek k6zosségi életre valo felkésziilését.

Ovodas korban beszéliink a sziil6knek a gyermekkozdsség szerepérdl, jelentSségérdl, gyermekiiknél
tapasztalhaté testi, lelki valtozasokrol. Ismereteket adunk &t a készségfejlesztéssel,
jatéktevékenységgel kapcsolatosan. Igyeksziink segiteni az iskolara valo felkésziilést.
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2017 év szeptemberétd| lépett életbe a gyermekek Gj védondi szlir6vizsgalati rendje. Ez azt jelenti,
hogy a gyermekekkel gyakrabban, kételezéen 1,2,3,6,9,12,15,18 hénapos 2, 2,5, 3, 4, 5, 6 éves korban
is kell hozzank jénni, a szlirés pedig még részletesebb. A vizsgalat része a szil6i kérd6iv eredményének
atbeszélése. Ezt a kérdSivet az aktudlis életkor betdltése elétt adjuk at a szllSknek, illetve tajékoztatjuk
Sket, hogy a gyermekalapellatas.hu web oldalon &k is hozzaférhetnek ehhez. A honlapon sok hasznos
informdciét kaphatnak gyermekiik fejlédési iitemével kapcsolatban. igy a szildk is aktivan
bevonhatdak a gyermekiik fejlédésének megfigyelésébe, nyomon kivetésébe. Az esetleges eltérések,
lemaradasok minél hamarabb felszinre keriilése nagyon lényeges, hiszen csak igy valdsulhat meg az
idében toérténd szakemberhez jutas.

A sziiréseket a tanacsaddban végezziik a sziil6kkel térténé el6zetes egyeztetés, értesités, megbeszélés
utan, a sziil6k igényeihez alkalmazkodva (munkaidejiiket és a gyermekek napirendjét figyelembe véve).
llyenkor térténik a suly-, hossz-, fejkérfogat-, mellkorfogat- mérése, mozgdsfejlédés vizsgalata, latas,
hallds sz(irés. Eltérés esetén javasoljuk a hazi gyermekorvos felkeresését. SzlirGvizsgdlat elmaradas
nem volt.

A feladatunk a folyamatos oltasok szervezése, a sziil6k tdjékoztatdsa, valamint a dokumentalas.
Kételezé véddoltas elmaradds nem tdrtént. Sokan kérnek ajanlott térités ellenében igénybe vehetd
védboltasokat. Szinte kivétel nélkil kérik a sziil6k a baranyhiml6 és agyhartyagyulladas elleni oltasi
sorozatot, melyet az 6nkormanyzat teljes egészében tamogat.

.

A folyamatos oltasok jelentését az ANTSZ, illetve a teriileti véd6ndi jelentés havi 6sszesitéjét a jelentési
kotelezettségeinket megfeleléen havonta rendszeresen elvégeztiik.

Az elmuilt évben keriilt bevezetésre a rizikéfelmérés kérddiv. Kitéltends: az el6szér jelentkezd
varanddsok, ujsziiléttek, bekoltozottek, veszélyeztetettként nyilvantartottak kérében. Ezzel, egy
objektiv szempontrendszert kaptunk, mely segithet kisz{irni a fokozott gondozast igényldket. Munkak



jelentSs, fontos része a gyermekvédelem. Jelzérendszeri tagok vagyunk és ennek a
kételezettségiinknek igyeksziink maradéktalanul eleget tenni. A tavalyi évben a Csalddsegit6 Szolgalat
felé 8 alkalommal éltiink jelzéssel.

Teriileti munka mellett 6vodai és iskolai feladatokat is elldtunk, amit a 26/199 7. (1X.3.) NM rendelete
az iskola-egészségiigyi ellatdsrol sz616 jogszabaly hatdrozza meg.
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Az iskola-egészségligyi tevékenység keretében a védénd altal 6nalldan ellatandd feladatok:

Alapsziirések végzése a vonatkozdé modszertani irdnyelv szerint: - testi fejl6dés (suly, hossz,
mellkdrfogat), - pszichomotoros, mentilis, szocidlis fejlédés, - érzékszervek miikodése (latasélesség,
szinlatds, hallds), - mozgdsszervek sziirése (lidtalp, gerincelvaltozdsok), - golyvasziirés, -
vérnyomasmerés.

Az éltalédnos iskoldban a vizsgalatra kételezett osztélyok: 2-4-6-8. osztaly. A sziil6k és a gyermekorvos
minden esetben tdjékoztatast kapnak a vizsgalat eredményérél. Eltérés esetén a gyermekorvosné dont
a gyermek tovabbi betegutjarol.

A Johann Béla Orszagos Epidemioldgiai Kézpont 2. médszertani levele szerint A tetvesség elleni
védekezésben a védénének évente 3 alkalommal kell tetvességi vizsgdlatot végezni a tanuldknal, a
tanitasi sziinetek utdn. A sztil§ felel@ssége, hogy lekezelve, fert6zés mentesen engedi gyermekét a
kézodsségbe. A mi feladatunk, ha kisz{iriink valakit, akkor azt azt osztalyt kell djra vizsgalunk, ahova a
tanuld jar, addig amig fert6zés mentes lesz az adott csoport. Ha tobbszori, ismételt esetekkel

talalkozunk a teriiletileg illetékes ANTSZ-t is értesitjiik.

Az iskola egészségligyi munka keretében 2,4,6,8 osztélyos tanulok szlirGvizsgalata megtortént. A 6,7
osztidlyos tanuldk (MMR, DT, Engerix B, 7. osztdlyos lanyok Cervarix)) kampanyoltasanak
megszervezését, dokumentaciés munkajat elvégeztiik, oltasi elmaradds ebben az évben sem volt.

A védéndi tandcsadd miikddéséhez sziikséges felszerelések, miiszerek biztositdsa a fenntarto
feladata. Az énkorményzat a rendeletiinkben megfogalmazott alapfelszereléseket biztositotta és
biztositja is.

A jelzési, adatszolgdltatdsi, beszamolasi kételezettségeinknek eleget tettiink.

A Stefdnia véddnéi program segiti a munkdnkat, de az adatok folyamatos rogzitése mellett a kézi
adminisztracio is folyamatosan torténik.

Az egészségiigyi dokumentdciét 30 évig kell megdriznink. Idénként kiilféldi tartézkodds miatt
megkeresnek huszonévesek is a védGoltas igazolasa végett.

Koszénetet mondunk a munkaltatonak, hogy lehetdséget biztosit a szakmai tovabbképzéseken,
munkaértekezleteken valé részvételhez. Mivel a munkankhoz elengedhetetien a megujulds, a fejlédés,
a friss informacié. A miikédési kartya meghosszabbitdsanak is feltétele a tovabbképzéseken szerzett
kreditpontok megléte.

Munkank soran fontosnak tartjuk az ismerethidnybdl, szocidlis és egészségiigyi, pszichés okokbodl
adddo hatranyok lekiizdésének segitését, az dllapotromlds megakadalyozasat, a problémak kezelését
a csalddok mindennapjaiban. A rendszeres, napi kapcsolat lehet6vé teszi, hogy kialakuljon a kdlcsénos
bizalom, elfogadjuk egymas értékrendjét, és kultirajat, ami hatékonyan segiti a problémak
felismerését kezelését. A megfelel§ kapcsolat kialakitdsahoz a gondozott csalddokkal ezeken tul
sziikség van megfelel6 szakismeretekre, empdtidra, elGitélet mentességre, egymds tiszteletben



tartasara, illetve korrekt helyzetfeltardsra, értékelésre. A védénSi munka zémmel oktatd- nevel6-
segitd jelleg(i, alapvetd eleme az értelemre, érzelemre hatas, ami feltételezi a megfeleld, mindkét fél
szamara egyértelmd, és értheté kommunikaciét. A leghatékonyabb eszk6z az egyéni beszélgetés soran
a meggy6zés, bar néha ez is kevésnek bizonyul.

Természetesen tovabbra is azért dolgozunk, hogy a telepiilésiinkén él6 gyermekek az elérhet6 legjobb
elldtasban részestiljenek, és egészséges felnsttekké valjanak.
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